TISCHDECKER

KOCHSCHULE

Tomaten Taboule

Bulgur nach Verpackungsangabe zubereiten.

Den Knoblauch, Tomatenmark, passierte Tomaten und Limettensaft zum zubereiteten Bulgur
geben und bei niedriger Hitze etwas ziehen lassen.

Das Gemuse in kleine Wurfel schneiden und unter den abgekuhlten Bulgur geben.



