TISCHDECKER

Kung Pao Huhn

Zutaten (fur 4 Personen)

3009 Huhnchenfilet Sauce
Marinade 2EL Huhnerbruhe
2 EL Schwarzer Reisessig
1TL Helle Sojasauce 1EL Dunkle Sojasauce
1TL Reiswein 1EL Zucker
1 Prise Zucker 1TL Sesamol
1EL Maisstarke
Sonstiges
Chilimischung
2 Frahlingszwiebeln
1 Stk. Ingwer (daumengro3) 100 g Erdnusse
2 Zehen Knoblauch Ol
2 Stk. Frische Chilischoten Salz
1TL Szechuan Pfeffer

Zubereitung

Die Huhnerbrust in 2cm grofBe Wurfel schneiden. In einer Schussel mit der Sojasauce, dem Reiswein,
Zucker und Maisstarke vermischen.

Fur die Chilimischung Ingwer und Knoblauch schalen und fein hacken. Die Chilischote halbieren
oder in 2cm Stucke schneiden. Die Pfefferkorner im Morser grob zerstof3en.
Alles in einem kleinen Schalchen vermischen.

Fur die Sauce alle Zutaten in einer kleinen Schale vermischen.
Frahlingszwiebeln putzen und schrag in Ringe schneiden.

Einen Wok oder eine Pfanne auf hoher Temperatur erhitzen, 2 Essléffel Ol hineingeben, schwenken,
damit sich das Ol gleichmassig verteilt.

Die Chilimischung hineingeben und 30 Sekunden pfannenruhren. Mit dem Wokwender an den Rand
schieben. Jetzt die HUhnerbrust hineingeben und gleichmaig auf dem Boden des Woks verteilen. 1
Minute braten lassen, ohne das Fleisch zu wenden. Sobald es von unten gebraunt ist, es mit dem
Wokwender vom Boden I0sen und alles zusammen eine weitere Minute pfannenruhren.

Die Sauce kreisformig am Rande des Woks zugeben. Wiederum eine Minute pfannenruhren. Mit
einer Prise Salz abschmecken.

Die Fruhlingszwiebeln und die Erdnusse zugeben, alles nochmals gut durchmischen und
anschlieBend sofort servieren.

Dazu passt gedampfter Jasminreis.
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