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Zubereitung 

Die Gurke schälen, die Enden abschneiden und den Rest grob raspeln oder in kleine Würfel schneiden. 
Alle Zutaten in eine große Schüssel geben und gut vermischen, bis sie gleichmäßig verteilt sind. 

Nach Belieben salzen. 

Variante: Anstelle der Gurke kann auch eine Fenchelknolle verwendet werden. Diese vom Fenchelgrün 

befreien und in feine Streifen schneiden. Mit den restlichen Zutaten unter den Joghurt rühren. 

Salatgurke 
griechischer Yoghurt mit 10% Fettgehalt 
fein gehackter Dill 
Knoblauch, gepresst 
Olivenöl 
Branntweinessig 
Salz

1 
500 g 
1-2 EL 
1 Zehe 
3 EL 
0,5 EL 
etwas

Zutaten 


