KNOBLAUCHYOGHURT

Tarkei
Zutaten
5004 Yoghurt
1-2 Zehen Knoblauch
etwas Salz

Olivenol, nach Belieben

Zubereitung

Yoghurt in eine Schussel geben. Knoblauch schalen und im Morser mit Salz zu einer glatten Paste
verarbeiten. Die Paste unter den Yoghurt heben und am besten ein paar Stunden durchziehen lassen.
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